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Test z zakresu udzielania I-szej pomocy
Gimnazja
(test jednokrotnego wyboru)

1. Przy tamowaniu krwotokow stosuje si¢:
a. uniesienie do gory zranionej konczyny
b. opatrunek uciskowy przed rang
C. ucisk ponizej miejsca krwawienia

2. Jezeli ofiara wypadku ma ztamang nogg, jest przytomna i wezwano juz pogotowie
ratunkowe, to nalezy:

a. jak najszybciej uruchomi¢ ztamang konczyne
b. chroni¢ ztamang konczyne przed przemieszczeniem i dalszymi urazami
. zakaza¢ wszystkim unieruchamiania
3. Do opatrzenia krwawiacych ran nalezy zastosowac:
a. opatrunek uciskowy z gazy lub pt6tna oraz bandaza,
b. wylagcznie jatowa gaze,

C. jodyne i gencjane.

4. Uraz kregostupa nalezy podejrzewac:

a. u kierowcow 1 pasazerow po kazdej kolizji
b. u wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadkow.
C. u ofiar wypadkow, ktore nie skarza si¢ na bol szyi i glowy,

5. Alarmowy telefon pogotowia to:

a. 969
b. 999
C. 919



6. W razie uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktérym sg ofiary, kierujacy pojazdem
powinien:

a. niezwlocznie usung¢ pojazd z miejsca wypadku
b. udzieli¢ zbednej pomocy ofiarom wypadku
C. podja¢ dziatania zapewniajace bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku

7. Jezeli ofiara wypadku ma tetno, lecz nie oddycha, to nalezy:

a. udrozni¢ drogi oddechowe, a gdy to nie da efektu rozpoczaé sztuczne
oddychanie,

b. nie dotykac ofiary, wezwaé pomoc.
C. natychmiast rozpocza¢ masaz serca 1 sztuczne oddychanie,

8. Jezeli konieczne jest unieruchomienie ztamanej konczyny, to nalezy unieruchomic:

a. miejsce zlamania i1 najblizsze stawy
b. jedynie samo miejsce ztamania
C. wylagcznie najblizszy ztamaniu staw

9. Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:
a. 2 wdmuchnigcia powietrza, potem 30 uci$ni¢¢ mostka,
b. 2 wdmuchnigcia powietrza, potem 15 uciSni¢¢ mostka,
. 1 wdmuchnigcie powietrza, potem 30 uci$ni¢¢ mostka,
10. Czy kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku?
a. tak, gdyz udziela¢ pomocy mogg jedynie osoby z wyksztalceniem medycznym.

b. nie, gdyz za ewentualnie popetnione bledy zawsze grozi odpowiedzialno$é
karna,

c. tak, gdyz nawet w przypadku obecnos$ci zagrozen mozna wykona¢ czg$¢
dziatan ratunkowych,



ODPOWIEDZI: (Gimnazja)



